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Description

La multimorbidité, définie selon les études comme la cooccurrence de deux ou trois
conditions chroniques chez une méme personne sans condition indexe, pose de
nombreuses questions scientifiques, dont la plupart sont encore sans réponse, en
particulier en médecine de famille.

C’est pour cette raison que nous avons lancé en 2013 le programme de recherche
Multimorbidité en médecine de famille (MMFM).

Issu d’'une collaboration unique entre cinq instituts universitaires suisses de
médecine de famille (Bale, Berne, Geneve, Lausanne et Zurich), réunis au sein de
SAFMED, ce vaste programme a impliqgué 100 médecins de famille répartis dans
toute la Suisse (a I'exception du Tessin) et 118 médecins du systeme de sur-
veillance épidémiologique Sentinella.

Dans ce programme de recherche nous avons notamment exploré les définitions de
la multimorbidité — les points de vue des scientifiques, des politiques, du personnel
médical ou du patient concerné pouvant étre tout a fait différents. Nous nous aussi
sommes intéressés a la fréquence et aux types de multimorbidité a partir de
données anonymes concernant pres de 3000 patients du réseau Sentinella, et une
analyse plus détaillée d’'un échantillon de prés de 900 patients suivi dans des
cabinets de médecine de famille dans toute la Suisse. Nous avons également
exploré les facteurs qui influencent le fardeau de la maladie ou du traitement et a
I'utilisation des soins. Cela nous a permis d’avoir une meilleure connaissance de ce
gue représente la multimorbidité en médecine de famille en Suisse.
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